
Stadt Luzern
Mütter- und Väterberatung
Kasernenplatz 3
Postfach 
6000 Luzern 7
T 041 208 73 33
mvb@stadtluzern.ch
www.muettervaeterberatung-luzern.ch

Programm 2025

Thema Datum Ort in Luzern Alter

Kleine Helden*innen sicher begleiten: 
Erste-Hilfe-Workshop für Eltern

07.01.2025
18.30-20.00 Uhr

Kasernenplatz 3
6000 Luzern 7

0 - 5 J

Alles rund um die Beikost: 
Brei oder Baby-led-weaning?

04.02.2025
14.00-15.15 Uhr

Lindengärtli,  
Lindenstrasse 15

4 - 6 M.

Gefühlsstarke Momente bedürfnisorientiert 
begleiten: Geht das denn?

10.03.2025 
18.00-19.30 Uhr

Kasernenplatz 3
6000 Luzern 7

1 - 5 J.

Kleine Helden*innen sicher begleiten: 
Erste-Hilfe-Workshop für Eltern

08.04.2025
18.30-20.00 Uhr

Kasernenplatz 3
6000 Luzern 7

0 - 5 J

Übergänge im Alltag begleiten 06.05.2025
18.00-19.30 Uhr

Kasernenplatz 3
6000 Luzern 7

1.5 - 4 J.

«Stillst du noch?»:  
Stillen über die ersten 6 Lebensmonate hinaus

11.06.2025
09.00-10.30 Uhr

Lindengärtli,  
Lindenstrasse 15

0.5 - 2.5 J.

Digitale Welt im Kinderzimmer:  
Wie viel ist gut für mein Kind?

01.07.2025
18.30-20.00 Uhr

Kasernenplatz 3
6000 Luzern 7

0 - 5 J

Kleine Helden*innen sicher begleiten: 
Erste-Hilfe-Workshop für Eltern

19.08.2025
18.30-20.00 Uhr

Kasernenplatz 3
6000 Luzern 7

0 - 5 J

«Schläft dein Kind schon durch?» 25.09.2025 
18.30-20.30 Uhr

MaiHof, Weggis-
mattstr. 9

0 - 3 J.

Freudetanz und Tränensee:  
Gefühle - Herausforderungen und Chancen

21.10.2025
18.30-20.30 Uhr

Burgerstr. 22 , 4. 
Stock, 6003 Luzern

1 - 5 J.

Kleine Hände packen an: 
Wie wir Kinder im Haushalt einbeziehen können

10.11.2025 
17.00-18.30 Uhr

Kasernenplatz 3
6000 Luzern 7 

1.5 - 5 J.

Alles rund um die Beikost: 
Brei oder Baby-led-weaning?

01.02.2025
18.30-20.00 Uhr

Kasernenplatz 3
6000 Luzern 7

4 - 6 M.


